
Ausbildungsplan Streitschlichtung 
 

1.  Kennenlernen der Teilnehmer/innen 
Geburtstagskette auf Stühlen 
Was ist ein Konflikt für dich 
Entscheidungsspiel 
Interview zu zweit 
Auswertung, Blitzlicht 

2. Kennenlernen der Teilnehmer/innen 
Geschenke verteilen, Übung 
Konfliktbeobachtung Video  
Wie halte ich es mit der Gewalt 
Deeskalationserprobungen 
 

3. Körpersprache und ihre Bedeutung 
Kinder und Jugendliche sprechen mit Mimik, Gestik, Verhalten und Tonfall 
Übungen 
Rolle der Gefühle in Konflikten 
Übungen 

4.  Erster Schritt im Streitschlichtungsgespräch 
freies Sprechen üben 
Regeln, Gesprächsatmosphäre herstellen 
Hausaufgabe: Wie sag ich es den Streithähnen? 

5. Übungen zum aktiven Zuhören 
2. Schritt im Streitschlichtungsgespräch 
Konfliktanalyse 

6. Übungen zum aktiven Zuhören und Wahrnehmen des Verhaltens 
3. Schritt im Streitschlichtungsgespräch 
Verhalten der Streithähne erkennen und sich nicht beirren lassen 
Übungen zum kreativen (aber deutlich)Nachfragen 

7. Übungen zur Verhandlungstaktik 
Pro und Contra Richter oder Streitschlichter 
4.und 5. Schritt des Streitschlichtungsgespräches  
Erprobung des gesamten Ablaufes 

8. Streitschlichtungsgespräch- Arbeit in der Kleingruppe 

9. Streitschlichtungsgespräch 
10. Streitschlichtungsgespräch 

11. Streitschlichtungsgespräch mit Kindern aus der 5. Klasse und ihren Streitfällen       
Videoaufnahmen 

12. Analyse der Videoaufnahmen 
Weitere Planung der Projekttage 

1. Tag 
8.30 
14.30 

Schwierige Streitfälle  
Streitfälle in Gruppen 
Fotos 

2. Tag 
8.30-
14.30 

Wiederholen des Streitschlichtungsgesprächs 
Grundlagen der Deeskalation 
Planung :Vorstellen der Streitschlichtung in den 5. Klassen 
Wie sag ichs meinem Lehrer 

 


