punWIoOg 3|NYISILESD)-UUBWBUIBH-ARISNS)

¥00C IeIN

1

Gustav-Heinemann-GE Fach: Sport 5 - 13 Jahrgang: 5
Verbindliche Didaktische und Arbeitstechni- | Materialien | Verbind
Thema i - ) . . 2u anderen
Anforderungen / Ziele methodische Hinweise ken/ Methoden |/Medien | Fachern
Den Korper Rhythmusgefihl entwickeln und die | Wahrnehmungsfahigkeit
wahrnehmen, Koordination verbessern verbessern,

N+

S oo T o T

Bewegungsfahig-
keiten auspragen

Das Spielen
entdecken und
Spielraume
nutzen

Laufen,
Springen,
Werfen
-Leichtathletik-

Bewegen im
Wasser
-Schwimmen-

Bewegen an
Geraten
-Turnen-

uu

kleine Spiele spielen und ein
Klassenspiel entwickeln
u

Die Vielfalt des Werfens und Laufens
kennen lernen und erproben.

Einen Wettkampf durchfihren.
(BJSP)

U

Vielfalt des Bewegens im Wasser
entdecken, Erlernen von zwei
Schwimmtechniken
Schwimmabzeichen erwerben, einen
Wettkampf absolvieren

uu

Beim Turnen Korperspannung
entwickeln, helfen, sichern und
vertrauen

U

Bewegungserfahrungen erweitern
sich korperlich ausdricken,
Bewegungen gestalten

kooperieren, wettkdmpfen und
sich verstandigen

Wahrnehmungsfahigkeit
verbessern,
Bewegungserfahrungen erweitern
Das Leisten erfahren, verstehen
und einschatzen

Das Leisten erfahren, verstehen
und einschatzen

Wahrnehmungsfahigkeit
verbessern,
Bewegungserfahrungen erweitern

U — Unterrichtsvorhaben von ca. 10 Stunden
u - Unterrichtsvorhaben von ca. 5 Stunden
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Gustav-Heinemann-GE Fach: Sport 5 - 13 Jahrgang: 5
Them Verbindliche Didaktische und @fb/el\i/fm;c*;“i' }\Ifﬂatg_”a“e” e
ema Anforderungen / Ziele methodische Hinweise en/Metnoden eien Fachem
Gestalten, Menschen und Situationen darstellen | Sich korperlich ausdriicken,
Tanzen, (Pantomime, Bewegungstheater mit | Bewegungen gestalten
Darstellen — Musik)
Gymnastik, uu Kooperieren, wettkdmpfen und
Tanz, sich verstandigen

+ P

N

- oo o —o T

Bewegungsspiele

Spielen in und
mit
Regelstrukturen
-Sportspiele-

Gleiten, Fahren,
Rollen

- Rollsport,
Bootssport,
Wintersport-

Ringen und
Kampfen -
Zweikampfsport-

Handballgrundtechniken erlernen,
miteinander spielen
U

Rollen und Fahren in Abhéngig der
materiellen Schilervoraussetzungen
u

Kampf- und Raufspiele in Gruppen
u

Wahrnehmungsfahigkeit
verbessern,
Bewegungserfahrungen
erweitern,

Kooperieren, wettkdmpfen und
sich verstandigen

Wahrnehmungsfahigkeit
verbessern,
Bewegungserfahrungen erweitern

Etwas wagen und verantworten
Wahrnehmungsfahigkeit
verbessern,

Bewegungserfahrungen erweitern

Kooperieren, wettkdmpfen und
sich verstandigen

U — Unterrichtsvorhaben von ca. 10 Stunden
u - Unterrichtsvorhaben von ca. 5 Stunden
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Gustav-Heinemann-GE Fach: Sport 5 - 13 Jahrgang: 6
Verbindliche Didaktische und Arbeitstechni- | Materialien | Verbind
Thema i - ) . . 2u anderen
Anforderungen / Ziele methodische Hinweise ken/Methoden |/Medien | Fachern
Den Korper Vielfaltiges und zielgerichtetes Gesundheit fordern,
wahrnehmen, Aufwérmen erfahren Gesundheitsbewusstsein

N+

S oo T o T

Bewegungsfahig-
keiten auspragen

Das Spielen
entdecken und
Spielrdaume
nutzen

Laufen,
Springen,
Werfen
-Leichtathletik-

Bewegen im
Wasser
-Schwimmen-

Bewegen an
Geraten
-Turnen-

u

Spielerische Ballschulung
u

Die Vielfalt des Springens, Werfens
und Laufens kennen lernen und
erproben

Einen Wettkampf durchfiihren (BJSP)
U

Vielfalt des Bewegens im Wasser
entdecken, Erlernen von zwei
Schwimmtechniken
Schwimmabzeichen erwerben, einen
Wettkampf absolvieren

uu

Durch Ab- und Uberspringen
verschiedene Gerate Uiberwinden
uu

entwickeln

Wahrnehmungsfahigkeit
verbessern,
Bewegungserfahrungen erweitern

Wahrnehmungsfahigkeit
verbessern,
Bewegungserfahrungen erweitern

Das Leisten erfahren, verstehen
und einschatzen

Wahrnehmungsfahigkeit
verbessern,
Bewegungserfahrungen erweitern
Das Leisten erfahren, verstehen
und einschatzen

Etwas wagen und verantworten
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Gustav-Heinemann-GE

Fach: Sport 5 - 13

Jahrgang: 6

Thema

Verbindliche
Anforderungen / Ziele

Didaktische und
methodische Hinweise

Arbeitstechni-
ken/Methoden

Materialien
/Medien

Verbind.
zu anderen
Féachern

N+

S oo T o T

Gestalten, Tanzen,
Darstellen —
Gymnastik, Tanz,
Bewegungsspiele

Spielen in und mit
Regelstrukturen
-Sportspiele-

Gleiten, Fahren,
Rollen

- Rollsport,
Bootssport,
Wintersport-

Ringen und
Kampfen
-Zweikampfsport-

Kleine Bewegungsfolgen z.B. in der
Aerobic oder mit Handgeraten
erlernen und variieren

uu

Basketballgrundtechniken erlernen
und miteinander spielen
U

vgl Jg.5

vgl. Jg. 5

Sich koérperlich ausdriicken,
Bewegungen gestalten

Kooperieren, wettkdmpfen und
sich verstandigen

Wahrnehmungsfahigkeit
verbessern,
Bewegungserfahrungen erweitern

Kooperieren, wettkampfen und
sich verstandigen
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Gustav-Heinemann-GE

Fach: Sport 5-13

Jahrgang: 7

no

Verbindliche Didaktische und Arbeitstechniken/ | Materialien | Verind
Thema . ) ) ) . zu anderen
Anforderungen/Ziele methodische Hinweise Methoden /Medien Fachern
Den Kdorper Motorische Grundfertigkeiten Gesundheit fordern,
wahrnehmen, verbessern Gesundheitsbewusstsein

Bewegungsfahigkei
ten auspragen

Das Spielen
entdecken und
Spielrdume nutzen

Laufen, Springen,
Werfen
-Leichtathletik-

Bewegen an
Geraten
-Turnen-

Gestalten, Tanzen,
Darstellen -
Gymnastik, Tanz,
Bewegungsspiele

(z.B. Circuittraining)
u

Kleine Spiele bedirfnisgerecht
variieren (z.B. Handicaps vergeben)
u

Ausgewadhlte leichtathletische
Disziplinen néher kennen lernen
U

Turnerische Elemente
unterschiedlichen
Schwierigkeitsgrades an
Geratekombinationen erproben und
verbinden (schwingen, Klettern,
balancieren...), Akrobatik

U

Bewegungskiinste entwickeln und
prasentieren, Rope Skipping
U

entwickeln

Kooperieren, wettkdmpfen und
sich verstandigen

Das Leisten erfahren, verstehen
und einschéatzen

Kooperieren, wettkdmpfen und
sich verstandigen

Wahrnehmungsfahigkeit
verbessern,
Bewegungserfahrungen erweitern

Etwas wagen und verantworten A

Sich korperlich ausdriticken,
Bewegungen gestalten

) Buebayer £1-G mods
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Gustav-Heinemann-GE

Fach: Sport 5-13

Jahrgang: 7

Thema

Verbindliche
Anforderungen/Ziele

Didaktische und
methodische Hinweise

Arbeitstechniken/
Methoden

Materialien
/Medien

Verbind.
zu anderen
Fachern

no

Spielen in und mit
Regelstrukturen
-Sportspiele-

Gleiten, Fahren,
Rollen

- Rollsport,
Bootssport,
Wintersport-

Ringen und
Kampfen
-Zweikampfsport-

Volleyballgrundtechniken
erlernen und miteinander spielen
U

Hockey nach vereinfachten
Regeln spielen
uu

Sich auf dem Eis sicher bewegen
und Grundelemente des
Eislaufens sicher prasentieren
Einfihrung von Eishockey

Uu

Die eigene Kraft erproben und
verbessern
u

Das Leisten erfahren, verstehen
und einschatzen

Kooperieren, wettkdmpfen und
sich verstandigen

Wahrnehmungsfahigkeit
verbessern,
Bewegungserfahrungen
erweitern

Etwas wagen und verantworten

Kooperieren, wettkdmpfen und
sich verstandigen

Wahrnehmungsfahigkeit
verbessern,
Bewegungserfahrungen
erweitern

Kooperieren, wettkdmpfen und
sich verstandigen

) Buebayer £1-G mods
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Gustav-Heinemann-GE

Fach: Sport 5-13

Jahrgang: 8

no

Verbindliche Didaktische und Arbeitstechniken/ | Materialien | Verind
Thema . ) ) ) . zu anderen
Anforderungen/Ziele methodische Hinweise Methoden /Medien Fachern
Den Kdorper Motorische Grundfertigkeiten Gesundheit fordern, Pulsmessuhren
wahrnehmen, verbessern Gesundheitsbewusstsein

Bewegungsfahig-
keiten auspragen

Das Spielen
entdecken und
Spielrdume nutzen

Laufen, Springen,
Werfen
-Leichtathletik-

Bewegen an
Geraten
-Turnen-

Gestalten, Tanzen,
Darstellen -
Gymnastik, Tanz,
Bewegungsspiele

(z.B. Circuittraining)
uu

Kleine Spiele bedirfnisgerecht
variieren (z:B. Handicaps vergeben)
u

Ausgewadhlte leichtathletische
Disziplinen néher kennen lernen
U

Turnerische Elemente
unterschiedlichen
Schwierigkeitsgrades an
Geratekombinationen erproben und
verbinden (schwingen, Klettern,
balancieren...), Akrobatik

U

Einfluss unterschiedlicher Musik auf
Bewegungen
U

entwickeln

Kooperieren, wettkdmpfen und
sich verstandigen

Kooperieren, wettkdmpfen und
sich verstandigen

Das Leisten erfahren, verstehen
und einschatzen

Wahrnehmungsfahigkeit
verbessern,
Bewegungserfahrungen erweitern

Etwas wagen und verantworten

Wahrnehmungsfahigkeit
verbessern,
Bewegungserfahrungen erweitern

Sich korperlich ausdriticken,
Bewegungen gestalten
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Gustav-Heinemann-GE

Fach: Sport 5-13

Jahrgang: 8

Thema

Verbindliche
Anforderungen/Ziele

Didaktische und
methodische Hinweise

Arbeitstechniken/
Methoden

Materialien
/Medien

Verbind.
zu anderen
Fachern

N

. | Zweikampfsport-

Spielen in und
mit
Regelstrukturen
-Sportspiele-

Ringen und
Kéampfen

Badmintongrundtechniken erlernen
und miteinander spielen
U

FuBball taktisch angemessen und
variationsreich spielen
FuBballturnier

uu

Die eigene Kraft erproben und
verbessern
u

Das Leisten erfahren, verstehen
und einschatzen

Kooperieren, wettkdmpfen und
sich verstandigen

Wahrnehmungsfahigkeit
verbessern,
Bewegungserfahrungen
erweitern

Kooperieren, wettkdmpfen und
sich verstandigen

g Buebayer £1-G Mods
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Gustav-Heinemann-GE

Fach: Sport 5-13

Jahrgang: 9

no

Verbindliche Didaktische und Arbeitstechniken/ | Materialien | Verind
Thema . ) ) ) . zu anderen
Anforderungen/Ziele methodische Hinweise Methoden /Medien Fachern
Den Kdorper Ausdauer an selbst gewahlten Gesundheit fordern,
wahrnehmen, Bewegungsbereichen schulen Gesundheitsbewusstsein

Bewegungsfahig-
keiten auspragen

Das Spielen
entdecken und
Spielrdume nutzen

Laufen, Springen,
Werfen
-Leichtathletik-

Bewegen an
Geraten
-Turnen-

Gestalten, Tanzen,
Darstellen —
Gymnastik, Tanz,
Bewegungsspiele

Spielen in und mit

Regelstrukturen
-Sportspiele-

uu

Spielformen weiter entwickeln und
neu organisieren
u

Ausdauernd und schnell laufen
(Teilnahme Citylauf)
u

Ubungsverbindungen an Geréten
turnen
U

Gymnastische Bewegungsfolgen mit
Handgeréten finden, erlernen und
variieren, Rope-Skipping

uu

Basketball taktisch angemessen und
variationsreich spielen

Einen Wettkampf durchfiihren
U

entwickeln

Kooperieren, wettkdmpfen und
sich verstandigen

Das Leisten erfahren, verstehen
und einschéatzen

Das Leisten erfahren, verstehen
und einschéatzen

Etwas wagen und verantworten
Wahrnehmungsfahigkeit

verbessern,
Bewegungserfahrungen erweitern

Kooperieren, wettkd&mpfen und
sich verstandigen

Das Leisten erfahren, verstehen
und einschéatzen

6 Buebayer £1-G Mods
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Gustav-Heinemann-GE

Fach: Sport 5-13

Jahrgang: 10

no

Verbindliche Didaktische und Arbeitstechniken/ | Materialien | Verind
Thema . ) ) ) : zu anderen
Anforderungen/Ziele methodische Hinweise Methoden /Medien Fachern
Den Kdorper Fitness erwerben und verbessern Gesundheit fordern,
wahrnehmen, uu Gesundheitsbewusstsein

Bewegungsfahig-
keiten auspragen

Das Spielen
entdecken und
Spielrdume nutzen

Laufen, Springen,
Werfen
-Leichtathletik-

Gestalten, Tanzen,
Darstellen -
Gymnastik, Tanz,
Bewegungsspiele

Spielen in und mit
Regelstrukturen
-Sportspiele-

Gleiten, Fahren,
Rollen

- Rollsport,
Bootssport,
Wintersport

Spielformen weiter entwickeln und
neu organisieren
u

Ausdauernd und schnell laufen
(Teilnahme Citylauf)
u

normierte Tanzschritte erlernen und
prasentieren (Standardtanz)
U

Volleyballgrundtechniken erlernen und
miteinander variationsreich spielen

U

Turniere austragen (Tischtennis ,
Hockey)

U

Projekt: Skatetour, Radtour,
Wasserski, Rudern
U

entwickeln

Kooperieren, wettkdmpfen und
sich verstandigen

Das Leisten erfahren, verstehen
und einschéatzen

Sich korperlich ausdriicken,
Bewegungen gestalten
Sich korperlich ausdriicken,
Bewegungen gestalten

Das Leisten erfahren, verstehen
und einschéatzen

Kooperieren, wettkdmpfen und
sich verstandigen

Wahrnehmungsfahigkeit
verbessern,
Bewegungserfahrungen erweitern
Gesundheit fordern,
Gesundheitsbewusstsein
entwickeln
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